Bin ich nach der Sanierungs-
Behandlung von MRSA befreit?

Wenn die Behandlung vollstandig und gewissenhaft
durchgefthrt wurde und keine Faktoren vorliegen,
die einen Sanierungserfolg behindern, bestehen gu-
te Erfolgsaussichten, dass der MRSA beseitigt wer-
den konnte.

Zur Beantwortung dieser Frage sind zu drei Zeit-
punkten nach Abschluss der Sanierung Abstriche
durch Hausarzt oder Pflegedienst zu enthnehmen:

Zeitpunkt 1

(4 Tage - 4 Wochen nach Abschluss der Sanierung):
Ist der Abstrich zu diesem Zeitpunkt negativ (= KEIN
MRSA-Nachweis), gilt die betroffene Person als
Lvorldufig MRSA-frei”.

Zeitpunkt 2
(3-6 Monate nach Abschluss der Sanierung)

Zeitpunkt 3

(11-13 Monate nach Abschluss der Sanierung):

Erst wenn auch der Abstrich zum Zeitpunkt 3 negativ
bleibt, gilt die betroffene Person als ,MRSA-frei* und
die Sanierung als erfolgreich abgeschlossen.

Erfolglose Sanierung - was tun?

Es gibt verschiedene Griinde, warum eine MRSA-
Sanierung erfolglos verlaufen kann. Hierbei sind
Fehler bei der Durchfihrung ebenso zu benennen
wie Faktoren bei der betroffenen Person, die einem
zuverlassigen  Sanierungserfolg entgegenstehen
kénnen (z.B. Demenzerkrankung, Unfahigkeit zum
tiefen Rachengurgeln, chronische Wunden etc.).

Im Fall einer erfolglosen Sanierungsbehandlung soll-
ten mdgliche Griinde hierfur gesucht und vor dem
zweiten Sanierungsversuch nach Moglichkeit besei-
tigt werden.

Bleibt auch der zweite Sanierungsversuch trotz re-
gularer Durchflihrung der Malinahme erfolglos, soll-
te die Situation und weitergehende Moglichkeiten mit
einem MRSA-Experten besprochen werden.
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MRSA-Sanierung - was ist das?

Die Sanierungsbehandlung verfolgt das Ziel, eine
festgestellte Besiedlung mit MRSA (Methicillin re-
sistenter Staphylococcus aureus) zu beseitigen. In
diesem Flyer werden Ablauf und Umfang der Be-
handlung dargestellt.

Vorab: Wichtig zu wissen!
Die MRSA-Sanierung ist aufwandig!

Bitte beachten Sie, dass in diesem Flyer nur der
Mindestumfang der erforderlichen Malinahmen
aufgefihrt wurde und dass im Einzelfall zusatzliche
Anweisungen lhres Arztes beachtet werden mis-
sen.

MRSA kann auch auf Oberflachen uberleben und
hiervon ausgehend den Mensch wieder besiedeln.
Daher ist es wichtig, die Oberflachen und Hautkon-
taktflachen im direkten Umfeld der betroffenen Per-
son (z.B. Handlaufe, Turklinken, Nachtische, Fern-
bedienung, Hygieneartikel) in die Sanierungsmal}-
nahme einzubeziehen.

Klappt die Sanierung in jedem Fall?

Nein, hierflr gibt es keine Garantie. Wenn Sie je-
doch die Behandlung gewissenhaft und vollstandig
durchfiihren, steigen die Erfolgsaussichten fiir ei-
nen anhaltenden Sanierungserfolg deutlich. Gege-
benenfalls fiihrt aber erst eine wiederholte Behand-
lung zum Erfolg.

Gewisse Faktoren kdnnen fiir eine erfolgreiche Be-

handlung jedoch hinderlich sein. Hierzu zahlen ins-

besondere:

= Chronische Wunden

= Chronische Hauterkrankungen

= kiinstliche Koérperzugange (z.B. Sonden, Kathe-
ter) aber auch

= Erkrankungen aus dem psychiatrischen Formen-
kreis (z.B. Demenz, Depression) und neurologi-
sche Stoérungen (z.B. Schluckstérungen).

Nach Mdglichkeit sollten diese Faktoren vor Beginn

der Sanierungsbehandlung beseitigt sein.

Praktische Durchflihrung |

Vor Beginn der Sanierung

» Hygieneartikel und Artikel der Korperpflege
(z. B. Zahnbiirste, Nagelpflegeset, Kamm, Deo-
Roller, Waschlappen, Handtlicher, Blrste, Rasie-
rer, Make-up-Artikel, Lippenstift, Lockenwickler)
Bisher verwendete Artikel verwerfen bzw. grind-
lich reinigen und nach Mdglichkeit desinfizieren

= Am Korper getragene Gegenstinde
(z.B. Brille, Horgerat, Zahnprothese, Schmuck)

Grundlich reinigen und nach Méglichkeit desinfizie-
ren. Schmuck ablegen und griindlich reinigen, erst
nach abgeschlossener Sanierung wieder anlegen

= Leib- und Bettwasche
Wechsel der Leib— und Bettwasche

= Oberflachen u. Gebrauchsgegenstinde
(z. B. Turklinken, Handlaufe, Rollator, Gehstock,
Telefonhdérer / Handy, Fernbedienung, PC-
Tastatur)

Alle Hand- und Haut-Kontaktflachen grindlich rei-
nigen, nach Moglichkeit desinfizieren
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Praktische Durchfuhrung Il

Sanierungsphase

Die nachfolgend beschriebenen Malinahmen sind
Uber 5 Tage durchzufiihren (bei Verwendung kom-
merzieller Sanierungs-Sets sind die Herstelleranga-
ben zu beachten).

= Ganzkorperwaschung: 1x taglich unter Einschluss
des Kopfhaares mit antiseptischer Waschlosung
(geman Verordnung lhres Arztes) unter Beachtung
der Einwirkungsdauer (Herstellerangabe)

= Nasenvorhof: 3x taglich ca. Streichholzkopf-grof3e
Menge der Nasensalbe (gemafy Verordnung lhres
Arztes) — am besten mit frischen Wattestabchen -
in jeden Naseneingang einbringen und vorsichtig
verteilen

* Mund- / Rachenspiilung: 3x taglich mit einer anti-
septischen Mundsplllésung (gemafl Verordnung
Ihres Arztes) und unter Beachtung der Einwirkungs-
dauer (Herstellerangabe)

Hygieneartikel u. Artikel der Kérperpflege (s.o.):
Verwendete Artikel unmittelbar nach dem Ge-
brauch verwerfen bzw. griindlich reinigen und nach
Mdoglichkeit desinfizieren.

Nach Mdoglichkeit Einwegartikel verwenden.

= Am Korper getragene Gegenstidnde (s.0.): Min-
destens 1x taglich reinigen und nach Madglichkeit
desinfizieren (am besten im unmittelbaren Zusam-
menhang mit der Korperpflege)

» Leib- und Bettwdsche: Taglicher Wechsel der
Leib- und Bettwasche. Wasche umgehend in die
Wasche geben. Separat bei 60°C (besser 90°C)
waschen

= Oberflichen u. Gebrauchsgegenstiande (s.o.):
Alle Hand- und Hautkontaktflachen mindestens tag-
lich grindlich reinigen, nach Mdglichkeit desinfizie-
ren.

Gegebenenfalls Kleinteile (z. B. Fernbedienung)
nach der ersten Reinigung in Plastikfolie / -tite ge-
ben, Tute taglich wechseln.

Sitzflachen vor Beginn der Sanierung reinigen, wenn
moglich nachfolgend mit textiler Unterlage (z. B.
Tuch) schiitzen. Unterlage taglich wechseln.



